
 

LABORATORI  DI
APPRENDIMENTO

 

 

SERVIZIO DI TUTOR DELL’APPRENDIMENTO

Attività online svolta in modallità sincrona ed individuale

Resposabile: Dott.ssa Maria A. Geraci



I laboratori di apprendimento nascono con l’obiettivo  di sostenere e

potenziare gli stili di apprendimento e le capacità cognitive dei ragazzi,

imparando tecniche e strategie e fornendo strumenti per superare o contenere le

proprie problematiche.

 

Alla luce dei cambiamenti nella didattica, dovuti alla situazione di emergenza

sanitaria da COVID-19, molti bambini/ragazzi si trovano spaesati e

demotivati, sperimentando un forte senso di impotenza, con conseguente

perdita dell’autonomia relativamente alle proprie capacità di

apprendimento e alle proprie competenze scolastiche. 

 

Anche i genitori, di fronte a questo stravolgimento della quotidianità, si trovano

impreparati a dover far fronte alle difficoltà dei figli, talvolta non sapendo quale

sia la strada giusta da percorrere al fine di garantire una loro piena autonomia ed

efficacia scolastica.

 

Proprio per questi motivi, si vuole lavorare, oltre che sul piano didattico e più

strettamente cognitivo, anche sulla motivazione, sulla partecipazione,

sull’autonomia e sulla fiducia dei ragazzi, attraverso l’uso delle tecnologie

informatiche, favorendo il benessere scolastico e la qualità della vita.

 

I laboratori saranno svolti online in modalità sincrona ed individuale, e in

relazione all’età e alla classe frequentata dal bambino/ragazzo verranno

personalizzati e adattati.

 

Il costo del singolo laboratorio è di Euro 200,00.



LA GESTIONE AUTONOMA DEI COMPITI

Osservazione di se stessi e del ragazzo
Migliorare le relazioni attraverso momenti svolti assieme
Rinforzare comportamenti positivi
Dare comandi precisi e sintetici
Strutturare i limiti
Strutturare l’ambiente

Laboratorio rivolto ai genitori

Psicologa-Psicoterapeuta CBT | Dott.ssa Maria A. Geraci

2 Moduli di 2 ore

LABORATORIO DI LOGICA

Compiere classificazioni usando un attributo
Individuare situazioni combinatorie
Costruire successioni logiche
Problem-solving e ragionamento
Ragionamento inferenziale

Tutor | G. Albino, A. Amadori, F. Bianchera, A. Meana

de la Vega, V.Piperno, A. Tupputi

4 Moduli di 2 ore

LABORATORIO SULL’ATTENZIONE

Pianificazione del tempo e dei compiti
Strutturazione del setting
Pianificazione di intervalli e pause
Linea del tempo
Contratti comportamentali
Gestire le frustrazioni e i divieti
Automonitoraggio

Tutor |G. Albino, A. Amadori, F. Bianchera, A. Meana

de la Vega, V. Piperno, A. Tupputi

4 Moduli di 2 ore

LABORATORIO SULLA MEMORIA

Selezione materiale mnestico
Canale visivo
Mappe Concettuali
Mappe Mentali
Canale Semantico
Schede illustrate
Tecniche di associazione
Allenamento del canale verbale

Tutor | G. Albino, A. Amadori, F. Bianchera, A. Meana

de la Vega, V.Piperno, A. Tupputi

4 Moduli di 2 ore

 

COMPRENSIONE DEL TESTO 
E METODO DI STUDIO

Lettura di pagina
Lettura di Immagini
Parole chiave
Divisione del testo
Evidenziare le parti del testo significative
Mappe concettuali

Tutor |G. Albino, A. Amadori, F. Bianchera, A. Meana

de la Vega, V. Piperno, A. Tupputi

4 Moduli di 2 ore

RAGIONAMENTO E 
PROBLEM- SOLVING

Comprensione del testo
Rappresentazione della figura
Organizzazione dei dati
Pianificazione 
Utilizzo delle formule
Autovalutazione
Svolgimento dei Problemi

Tutor | G. Albino, A. Amadori, F. Bianchera, A. Meana

de la Vega, V.Piperno, A. Tupputi

4 Moduli di 2 ore

ORGANIZZAZIONE DEI COMPITI SCRITTI

Verifica e pianificazione del compito scritto assegnato
Preparazione di un Setting adeguato
Brainstorming
Tecniche guidate
Tipologia di testo e schede associate (scalette)
Automonitoraggio e revisione

Tutor |G. Albino, A. Amadori, F. Bianchera, A. Meana

de la Vega, V. Piperno, A. Tupputi

4 Moduli di 2 ore



Per informazioni e prenotazioni

 

ICI - Istituto Clinico Interuniversiatario 

Via Lucrezio Caro 7/a, 

00193 – Roma

Tel. 06 3728340

segreteria@istitutoici.it

www.istitutoici.com

@centroclinicoici


