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Progetto di sensibilizzazione in occasione della Giornata Internazionale della Dislessia  
8 Ottobre 2025 

Dott.ssa Valentina Gagliardi (psicologa-psicoterapeuta) - Dott. Federico Ruiz (logopedista) 
 
 
Premessa 
In occasione della Giornata Internazionale della Dislessia, che ricorre l’8 Ottobre 2025, proponiamo un 
percorso di sensibilizzazione rivolto agli alunni delle classi terze, quarte e quinte della Scuola Primaria, con 
l’obiettivo di diffondere maggiore consapevolezza sulla Dislessia e sui Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento (DSA). 
Il progetto mira a favorire un clima di accoglienza e di comprensione, stimolando nei bambini empatia e 
rispetto verso le diverse modalità di apprendimento, con una particolare attenzione alle dinamiche socio-
relazionali associate, che potrebbero rappresentare un fattore di rischio per episodi di bullismo. 
 
Obiettivi 

• Promuovere la conoscenza delle caratteristiche associate ai Disturbi Specifici dell’Apprendimento. 
• Favorire nei bambini la comprensione del valore degli strumenti compensativi e dispensativi. 
• Offrire un punto di ascolto e consulenza per il personale scolastico. 

Attività proposte 
1. Laboratori esperienziali in classe della durata di 45 minuti 

o Gli esperti proporranno brevi attività ludico-educative per sperimentare ed empatizzare con 
le difficoltà di un bambino con Disturbo Specifico dell’Apprendimento. 

o Attraverso piccoli giochi e simulazioni, gli alunni comprenderanno meglio gli ostacoli nella 
lettura, nella scrittura e nel calcolo. 

o Discussione finale guidata per riflettere insieme sull’esperienza. 
2. Perché usare strumenti compensativi e dispensativi? 

o Con attività pratiche e di gruppo, si mostrerà ai bambini come tali strumenti (es. sintesi 
vocale, mappe concettuali, calcolatrice) non siano “scorciatoie”, ma mezzi per garantire pari 
opportunità di apprendimento. 

3. Sportello di consulenza per il personale scolastico 
o Durante la Settimana della Dislessia, dal 6 al 10 Ottobre, la dott.ssa Valentina Gagliardi e il 

dott. Federico Ruiz, saranno a disposizione per brevi consulenze gratuite online da prenotare 
presso la segreteria del Centro Clinico ICI (0637518159). 

Durata 
Il progetto si svolgerà in concomitanza della Giornata Internazionale della Dislessia 2025 indicativamente 
nelle mattinate del 14, 21 e 28 Ottobre (possibili altre date da concordare). 
 
Metodologia 
L’approccio sarà partecipativo e ludico, con attività pratiche e interattive che permettono ai bambini di 
comprendere attraverso l’esperienza diretta, favorendo al contempo un clima di riflessione e inclusione. 
 
Conclusione 
Il progetto intende fornire agli alunni e ai docenti uno spazio di confronto e di crescita, contribuendo a 
costruire un ambiente scolastico più inclusivo. 
 



 
 

 

2 

 
ISTITUTO CLINICO INTERUNIVERSITARIO 

Viale del Monte Oppio 30 - Tel 06.3728340 - Roma 
WWW.ISTITUTOICI.COM 

 

 

 

 
Dott. Federico Ruiz 
LOGOPEDISTA 

 
 

 
 

Dott.ssa Valentina Gagliardi 
PSICOLOGA- PSICOTERAPEUTA 

Specialista per l’infanzia e l’adolescenza 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


