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Progetto di sensibilizzazione in occasione della @nata Internazionale della Dislessia
8 Ottobre 2025
Dott.ssa Valentina Gagliardi (psicologa-psicoterapeuta) - Dott. Federico Ruiz (logopedista)

Premessa

In occasione dell&iornata Internazionale della Dislessiache ricorre 18 Ottobre 2025 proponiamo un
percorso di sensibilizzazione rivolto agli aluneild classi terze, quarte e quinte della Scuola&hia, con
'obiettivo di diffondere maggiore consapevolezzaillss Dislessia e sui Disturbi  Specifici
dell’Apprendimento (DSA).

Il progetto mira a favorire un clima di accoglienzadi comprensione, stimolando nei bambini empatia
rispetto verso le diverse modalita di apprendimentm una particolare attenzione alle dinamichéosoc
relazionali associate, che potrebbero rappreseuntafattore di rischio per episodi di bullismo.

Obiettivi
« Promuovere la conoscenza delle caratteristicheggsai Disturbi Specifici dell’Apprendimento.
« Favorire nei bambini la comprensione del valordidggimenti compensativi e dispensativi.
«  Offrire un punto di ascolto e consulenza per ispeale scolastico.

Attivita proposte
1. Laboratori esperienziali in classe della durata d45 minuti

o Gli esperti proporranno brevi attivita ludico-edtiea per sperimentare ed empatizzare con
le difficolta di un bambino con Disturbo Specifidell’ Apprendimento.

o Attraverso piccoli giochi e simulazioni, gli alunedbmprenderanno meglio gli ostacoli nella
lettura, nella scrittura e nel calcolo.

o Discussione finale guidata per riflettere insiemiesperienza.

2. Perché usare strumenti compensativi e dispensativi?

o Con attivita pratiche e di gruppo, si mostrera amnbini come tali strumenti (es. sintesi
vocale, mappe concettuali, calcolatrice) non siagorciatoie”, ma mezzi per garantire pari
opportunita di apprendimento.

3. Sportello di consulenza per il personale scolastico

o Durante la Settimana della Dislessia, dal 6 al 10lie, la dott.ssa Valentina Gagliardi e il
dott. Federico Ruiz, saranno a disposizione periloansulenze gratuite online da prenotare
presso la segreteria del Centro Clinico ICI (0631%D).

Durata
Il progetto si svolgera in concomitanza dé€lmrnata Internazionale della Dislessia 2025ndicativamente
nelle mattinate del 14, 21 e 28 Ottobre (possibikltre date da concordare).

Metodologia
L'approccio sargpartecipativo e ludico, con attivita pratiche e interattive che permatt@h bambini di
comprendere attraverso I'esperienza diretta, fandwel contempo un clima di riflessione e inclusion

Conclusione
Il progetto intende fornire agli alunni e ai dodemo spazio di confronto e di crescita, contritd@ra
costruire un ambiente scolastico piu inclusivo.
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